
臨床因子 カテゴリー ポイント
性別 女性 0

男性 2
Body mass index (kg/m2) ≥ 25.0 0

22.0 ~ < 25.0 2
18.5 ~ < 22.0 3
< 18.5 4

Clinical frailty scale 1 ~ 3 -2
4 0
5 1
6 2
7 ~ 8 4

心房細動 いいえ 0
はい 1

心臓手術の既往歴 いいえ 0
はい 3

推算糸球体濾過量 ≥ 60 0
(ml/min/1.73m2) 45 ~ < 60 3

30 ~ < 45 4
15 ~ < 30 5
< 15 6

血清アルブミン (mg/dl) ≥ 3.5 0
3.0 ~ < 3.5 3
2.5 ~ < 3.0 5
< 2.5 6
合計得点

合計得点 1年死亡リスク (%)
~ 5 ~ 5

6 ~ 8 5 ~ 10
9 ~ 13 10 ~ 30

14 ~ 16 30 ~ 50
17 ~ 19 50 ~ 70

20 ~ 70 ~

簡易リスク計算シート：日常診療モデル



臨床因子 カテゴリー ポイント
性別 女性 0

男性 2
Body mass index (kg/m2) ≥ 25.0 0

22.0 ~ < 25.0 2
18.5 ~ < 22.0 3
< 18.5 4

Clinical frailty scale 1 ~ 3 -2
4 0
5 1
6 2
7 ~ 8 4

心房細動 いいえ 0
はい 1

心臓手術の既往歴 いいえ 0
はい 3

推算糸球体濾過量 ≥ 60 0
(ml/min/1.73m2) 45 ~ < 60 2

30 ~ < 45 4
15 ~ < 30 5
< 15 6

血清アルブミン (mg/dl) ≥ 3.5 0
3.0 ~ < 3.5 3
2.5 ~ < 3.0 5
< 2.5 6

肺疾患の既往／現病歴 いいえ 0
はい 1

末梢動脈疾患の既往／現病歴 いいえ 0
はい 2
合計得点

合計得点 1年死亡リスク (%)
~ 5 ~ 5

6 ~ 8 5 ~ 10
9 ~ 13 10 ~ 30

14 ~ 16 30 ~ 50
17 ~ 19 50 ~ 70

20 ~ 70 ~

簡易リスク計算シート：専門診療モデル
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